MyHununajgbHoe 010/1:KeTHOe 00111e00pa3oBaTe/ibHOE YUpeKIeHue
«Cpennsis o01meo0pasoBareabHas mKoJaa Ne34»
CTapo0ocK0JIbCKOr0 ropoJcKOro OKpyra

PACCMOTPEHO COI''TACOBAHO PACCMOTPEHO YTBEPXJEHO

Ha 3acenannu [[IMO 3aMECTHUTENb AUPEKTOPa Ha 3aCelaHud  MIPUKA30M JIMpEKTOpa
KJIACCHBIX PyKOBOJAWTEIEH MBOY «COLI Ne34» MeIarOrMIECKOTO copeta MBOY «COIII Ne34»
IIporokon / Cenesnena 1O.B. MBOY «COIIl Ne34» oT «31» aBrycra 2023 r.
oT «29» aBrycra 2023 r. T (nommcs) [Iporokon Ne571

Ne 01

«30»aBFy'CTa 2023 r. ot 31.08.2023 roaa NeO1

PabGouasi mporpaMmma Kypca BHEYPOUYHOIl eI TeIbHOCTH
(pU3KYIBTYPHO-CIIOPTUBHOM M 0310POBUTEIbHON HANIPABJIEHHOCTH
«IloaBHKHBIE UTPBI»

s 1-4 kiaaccon

CocTaBuTelib.

Cumonos K.H.,
yuuTeab GU3NUECKON KYJIbTYPbl

Crapsiii Ockodn, 2023



IHosicuuTeIbHAA 3aIIUCKA.

[logBuKHBIE WIPBl — BAXXHOE CPEACTBO BOCIUTAHUA, OJHO M3 CaMbIX
JIOOMMBIX M TIOJIE3HBIX 3aHATHN geted. B ux ocHoBe nexar ¢usnueckue
YIPAKHEHHUS], IBIKEHHSI, B XOJI€ BBIIIOJIHEHUSI KOTOPBIX YYaCTHUKH MTPEOJI0JIEBAIOT
P IPENATCTBUM, CTPEMSATCS TOCTUTHYTH ONPENEIIEHHON, 3apaHee NMOCTABICHHON
uenu. brarogaps GonboMy pazHooOpa3Hio CoEpKaHNs HTPOBOM JESTEIBHOCTH,
OHM BCECTOPOHHE BJIMSIOT HAa OPraHu3M M JIMYHOCTh, CIIOCOOCTBYS PELICHHIO
BOXHEHIIINX CTIeHUaTbHBIX 3a/1a4 (PU3NYECKOTO BOCITUTAHHUSL.

IToaBMKHBIE UTPHI ABIISIOTCS JyYIIUM CPEICTBOM aKTUBHOTO OTABIXA ITOCIE
HanpsOKEHHOM yMCTBEHHOM — pabotel. WrpoBas AesTenbHOCTh pPa3BUBAET U
YKPEIUIIET OCHOBHBIE TPYIIIBI MBI U TEM CaMbIM CIOCOOCTBYET YJIyULICHUIO
310pOBbs. JIBMKEHUS, BXOASIINE B IOJBHKHBIE UIPBI, 10 CBOEMY COJAEPKAHUIO U
dopMe OYEeHb NPOCTHI, €CTECTBEHHBI, MOHATHBI M JOCTYIHBI BOCHPHUITHIO U
BBIIIOJIHEHHUIO.

B wurpax 3aHuMaromuecs YHOPaXHSIOTCA B XOAb0E, NPbDKKAX, METaHUU U
HE3aMETHO ISl CaMHUX ce0sl OBJIa/IEBAIOT HABBIKOM OCHOBHBIX JIBHXKECHHIM.
Vayumaercss o0masi KOOpAMHALMS — JIBWXKEHUW, pPAa3BUBAECTCS CIIOCOOHOCTH
L[EJICHAIIPABJICHHO BJIAJIETh CBOMM TEJIOM B COOTBETCTBHUM C 3a/1a4€i W MpaBUIaAMU
UTPBI.

[IpnoOpeTénHblii IBUraTeabHBIM ONBIT W XOpolas ooOmas (uznyeckas
MOATOTOBKA  CO3/1al0T  HEOOXOIMMBIE MPEANOCBUIKM Uil MOCJEIyHoUei
CIIOPTUBHOM JEATENBHOCTH.

[leHHOCTh MOABMKHBIX UTP B TOM, YTO MPHOOPETEHHBIE YMEHMSI, KauecTBa,
HAaBBIKU MIOBTOPSIOTCSI U COBEPILEHCTBYIOTCS B OBICTPO M3MEHSIIOIINXCS YCIOBUSIX.

Conepxanue wurp oOoramaer TPEACTaBICHHE W aKTUBU3UPYET
HAOJMIOJATEIbHOCTh, ~ MBIIUJIEHME W BHUMaHUE,  pa3BUBAaeT  IaMSATh,
CO00pa3UTEIBHOCTh U BOOOpaXKEHHE.

NrpoBast neqaTebHOCTh BCETAA CBSI3aHA C PEIICHUEM ONPEACIEHHBIX 3a1ad,
BBINIOJIHEHUEM ONPEIEIEHHBIX OO0S3aHHOCTEN, MPEOAOJIEHUEM pa3HOro poja
TpyIHOCTEN U mpensaTcTBuil. [Ipeononenne npensaTCTBUM YKPEIUISIET CUILy BOJIH,
BOCITUTBHIBAET BBIICPKKY, PEIIUTEILHOCTh, HACTOWYMBOCTh B JOCTH)KEHHUH LIEIH,
BEPY B CBOU CHUJIBL.

[Iporpamma UMeET CIOPTUBHO — O30POBUTENBHYIO HAIIPABICHHOCTD.
[Tporpamma  «llonBuKHBIE UIpPBI  CIIOCOOCTBYET  YKPEIUICHHIO  3JI0POBBS,
MOBBIIICHUIO (PU3NYECKONW MOATOTOBICHHOCTH U (YOPMUPOBAHMIO JIBUTATEIBHOTO
OTbITa, 3A0POBHECOEPEIKEHUIO, CHATHIO TCHUXOJOTUYECKOTO HAMPSIKEHHs IOCTe
YMCTBEHHOU paOOThI HA YPOKaX.

esiu mporpamMmbi:

o 310poBbecOepeKeHNE MITAIIIINUX TKOJBHUKOB;

o Pa3BuTHe 10BKOCTH, OBICTPOTHI, CHIIBL;

o OcBoeHMEe KyJIbTypHOTO HacIEeAUsl PyCCKOTO HapoAa.

3agaun:
OO0Opa3oBaTebHEIE:
o dopMupOBaHKE 3HAHUU U MPEICTABICHUIN O 3TOPOBOM 00pase KU3HU,




e (OOyyeHHEe MNpaBWIaM MNOBEIAEHUS B MPOLIECCE KOJICKTUBHBIX JEHCTBUIA;

° dopMUpOBaHUE UHTEPECA K HAPOJHOMY TBOPUYECTRY.

° Pacmmpenne kpyro3zopa MIIailnX MIKOJIbLHUKOB.

Pa3BuBaronue:

° Pa3zBuTre mNO3HABATENIBHOTO HHTEPECA K PYCCKHUM HApPOJHBIM HWIpaM,
BKJIFOUCHUE UX B TO3HABATEIBHYIO ICSATEIIBHOCTD;

° Pa3BuTHE aKTUBHOCTH, CAMOCTOSITEILHOCTH, OTBETCTBEHHOCTH,

° Pa3zBuTHEe CTAaTUCTUYECKOTO W JWHAMHUYECKOTO PABHOBECHS, PAa3BUTHE
rJa3oMepa M 4yBCTBa PacCTOSHUSA,

° Pa3BuTre BHUMATEIBHOCTH, KaK Y€PTHI XapaKTepa, CBOMCTBA JIMYHOCTH.
BocnurarenbHbIC:

° Bocnuranue yyBCTBa KOJUIEKTUBUA3MA,

° dopMupoBaHNE YCTAHOBKHU Ha 3JI0POBBIN 00pa3 KU3HU;

° Bocnutanue OepeXHOTO OTHOIICHHUS K OKpYKalollehl cpene, K HapOIHBIM
TPAAULIHSIM.

JTanbl peaau3anuu nmporpamMmmal «HOIIBH)KHLIe HUI'PbD».

1 3ramn.
IIpeamnoJiaraer Pe3yabTar
1.Pa3pabotka nporpammbl «Ilogsuxkusie | 1.Co3nanue 0s10Ka
UTPBD»; «310pOoBbECOEPEIKEHHEN;
2. Co3ganue mporpamMmbl 0370poBieHus | 2.Peanuzarus IIPOrPaMMBI

obyuatommumxcst COLI Ne 1;
3.®opmupoBanne 0a3pl  JAaHHBIX O
COCTOSTHUM 3JI0POBBbsI oOywarommxcst 1
KJIACCOB;

4. PaboTa poauTENbCKOTO JIEKTOPUS;
S5.Ilcuxonorudyeckoe W MEAHUIUHCKOE
COTIPOBOXKCHHE.

0370POBJICHHS;
3.0060pyaoBaHue sl IPOBEACHUS UTD.

2 JTAaIl.

IIpeanosaraer

PesyabTar

1.Peanuzanus POrpamMMBbl
03JI0POBJICHUIO 00YYaOIINXCS;
2.Ilcuxonoruueckoe u
COTIPOBOXKJICHUE
KOHCYJIbTallH);
3.IIpoBenenue
o0pa3oBaTenbHOM Cpebl;

4. PaGota poauTENbCKOTO JIEKTOPHS;
5. [lonmoytHeHNE METOANYECKOI Oas3bl.

I10

MEIULMHCKOE
(MHAMBUAYaATIbHBIE

MOHHTOPHHIA

1.Vkpennenue 310pPOBBSA
00yYaroIMNXCS;
2.Anamm3 HUTOrOB ompoca
oOydJaronuxcsi, poaurenei «310poBbIit
00pa3 KU3HNY;

3.PacnipocTpanenue omnbita pabOTHI.




3 sram.

IIpeanosaraer PesyabTar
1. ®opmupoBanue ycroduuBoro Hasblka | 1.DopmupoBaHue HaBbIKA Ha
Ha 370pOBbIN 00pa3 KU3HU; 3JI0pOBBIN 00pa3 KU3HU;
2.Peanuzanus IIPOrPaMMBI o | 2.I1IpoBenenune CEMUHApOB Ha
0370POBJICHUIO O0YYAOIINXCS; TOPOACKOM YPOBHE;
3.Ilcuxonoruueckoe u  meaunuHckoe | 3.I1oBwimeHne KBaJIM(pUKAITIH
CONIPOBOK/ICHHUE; IIEJaroroB..
4. B3auMOoCBA3b y4eOHOW M BHEKJIACCHOM
paboThI;
5.MHnuBuyanbHbIE KOHCYJIbTAall1
POIUTETIEH;
6. [TommomHeHe MeTOIMUECKON Oa3kl.

4 3Tam.

IIpeamosaraer Pe3yabTart
1. Tlomaoe ocBoenne kypca «llomBwxkubie | 1.DopmupoBaHHEe  YCTaHOBKH  HA
UTPBIY; 310pOBbII 00pa3 KU3HU;
2. Ilcuxomormueckoe u  meauruHckoe | 2.CoBEpIICHCTBOBAHKE Kypca
CONIPOBOK/ICHHUE; «IToaBHKHBIE UTPBDY;
3. Bocnurtanue kKynbTypbl o6mieHus co | 3.I1oBeimeHue KBaJM(pUKALUU

CBEPCTHUKAMU U COTPYIHUYECTBA,;
4 VInnuBuayaabHbIC KOHCYJIbTalluH
poauTeneu;

5. ®opmupoBaHue OJI0Ka METOAUYCCKOU
6a3b1 «[logBUKHBIE UTPHDY.

[ncaarorosB.

Oco0eHHOCTH BO3PACTHOM IrPyIINbI:

[Iporpamma paccuntana Ha oOy4daromuxcs nepBou crynenu (1-4 kiaccer).

CocTraB 1eTCKOM IPYIIIbL: OCTOSHHBIN.

Yucno o0yyaromumxcs JeTell COOTBETCTBYET CITMCOYHOMY COCTaBY Kilacca:

1 xmacc — 25 4enoBek;
2 xnacc - 25 yesoBek;
3 xiracc — 25 yesoBek;
4 knacc — 25 4JenoBexk.

Bo3spact nereit, yuacTByIONMX B pealn3alii JaHHOW mporpammsel — 6,5 — 11

JIET
Cpoxk peanuzanuu — 4 roja.
I'ox o0yuenus KoumnuecTBo yacos KosmuecTBo yacos
B HeJIeII0 B I'oj
1-i 1 gac 33 yaca
2-i 2 yaca 70 yacoB
3-i 2 yaca 70 yacoB
4-i1 2 gaca 70 yacoB




IIporuo3upyembie pe3yJibTaThl:

1 kaacc:
e VYKperieHHue 310pOBbS;
e [loBeImenue Gpu3nUeCcKo MOArOTOBICHHOCTH JABUTATEILHOTO OITBITA.
2 kJjace:
e PazBurne PpuznUECKUX KaueCTB, CHUJIbI, OBICTPOTHI, BHIHOCIUBOCTH.
3 kaacc:
e dopmupoBaHHUE YMEHHS TMPOBEACHUS (PUIKYJIBTYPHO — O30POBUTEIBHBIX
MEPOTIPHUSITHM.
4 kjaacc:
e OOyueHHME TPOCTEHIIMM CIIOcOOaM U3MEpEHHUs IoKa3areied (PU3MIECKOro
COCTOSIHMSI U Pa3BUTHS,
e dopMHUpOBaHUE KAYECTB JUYHOCTH: HAOIIOATEIbHOCTh, MBIILJICHUE, BHUMAHUE,
namsiTh, BOOOpaKeHHUE;
e [IpoBeneHre MOHUTOpPHHTA OOpa30BATEILHOW Cpejbl (aHKETUPOBAHUE JeTel U
pOaUTENIe, COXpaHEHHE 3a4€THOM CHUCTEMbl OIICHHMBAHUSI 3HAHWM, MPOBEIACHUE
KOHKYPCOB, COPEBHOBAHUM).
Cnoco0bI MpOBEPKU 3HAHMM U YMEHHMH: TTPOBEICHUE MACCOBBIX MEPONPUSTUM,

COpGBHOBaHI/IfI, KOHKYpPCOB, IIPpa3aHHUKOB,

3aKPCINIAIOMINC 3aHATHA.

TCCTUPOBAHHC,

Y4eOHBIN ILIAH

obOoOmarone u

1 rox 2 rox 3roxg 4 Ton
No Tema nzydaemoro paszaena 00y- 00y- o0y- o0y-
YCHUS | YCHMSI | YCHUS | YCHUS
1. | Urpsl ¢ 6erom (oOiiepa3BuBarome 10 u. 154 154 154
UTPBI, CIIOPTUBHBIE YaCHI).
2. | Urpel ¢ MsidoMm. 5u. 74 84 84
3. | Urpa c mpbpbkkamu (CKaKaliku). 5u. Su Su Su
4. | Urpbl Manol MoABMKHOCTU (MTPHI HA 18 u. 254 254 254
pa3BUTHE BHUMAHUS, JISl TIOJITOTOBKH
K CTPOIO; C JIa3aHUEM U
nepesazaHreM; MPaBUJIbHOM OCAHKH).
5. | 3uMHuMe 3a0aBbl. 3 4. 124 12 4. 12 4.
6. | Ocradersl. 24, S4 5. 54
Hroro: 33y 70 g 70 4. 70 9
Y4yeOHO — TeMaTHYECKHI MJIaH
1 rox o0yuenus
KonnuecTBo yacos
No Teuma Oo6mee Teopus | Ilpaktuka
KOJ - BO

qaCOB




1. | Urpel c 6erom (0b1iepa3BrUBaOIINe 10 4. 2 4. 8u.
UTPBI, CIOPTUBHEIC YaCHh).
2. | Urpel ¢ MsiaoM. 5. 0,5 4. 4,54,
3. | Urpa c nmppokkaMu (CKaKaJIKu). 5. 0,5 4. 4,5 4.
4. | Urpsl Majoi MOJBMXHOCTH (UTPBI 8 u. 1 . 7 4.
Ha pa3BUTHE BHUMAaHUS; IS
MIOJITOTOBKHU K CTPOIO; C JJa3aHUEM U
niepena3zaHueM; IpaBUILHON
OCaHKH).
5. | 3umHUE 3a0aBHI. 34, 0,5 4. 2,54,
6. | Dcraders. 24, 0,5 4. 1,5 4.
Uroro: 334 S4 284
ConepkaHue nporpamMmsi.
1 rox o0yuenust
. Hrpsi ¢ 6erom (10 yacos).
1. Teopusa. IlpaBuia Oe30macHOro TOBEJACHHS B MeECTaX IMPOBEACHHUS
MTOIBMKHBIX HTP.
2. Teopusi. 3HaueHUE TOABUKHBIX UT'P JJISI 3J0POBOr0 00pa3a KU3HHU.

[IpakTHUeCKue 3aHATUA:

Kommieke OPY B KOJIOHHE 110 OTHOMY B IBUKEHUU.

Urpa «Otranpaii, yen ronoc?».

Urpa «Ilycroe mecToy.

Hrpa «KocMOHaBTBD.

Urpa «Casku — HOTH OT 3€MJINY.

Urpa «Mensenn u muéiibb».

Urpa «ber copokoHOKEK.

0. MUrpa «/IBa Mopo3zay.

1. Hrpsl ¢ mssuom (5 yacoB).

1.Teopus. cToprst BOSHUKHOBEHHSI TP C MSIYOM.
[IpakTnyeckue 3aHATHA:

2. Obyyenne 6pocaHIO, METAHHUIO U JIOBJIE MsYa B UTPE.

3. Urpa «MeTKo B 1IeTb.

4. Urpa «Ms4 o momy».

5. Urpa «lIlepenaua msiya B KOJIOHHAX».

P ©O©ONO U AW

I1l. Hrpa c npsikkamu (5 4acos).
1. Teopus. [IpodunakTuka 1eTCKOro TpaBMaTU3Ma.
3HAKOMCTBO C MPAaBUJIAMU JIbIXaHUSI BO BPEMSI IIPBIKKOB.
2. Urpa «3epxanoy.
3. Urpa «3aberamsi».
4. Urpa «JIronpkay.
5. Urpa «Ypoukay. 3akperieHUEe U3YYEHHBIX UTP C MPbIKKAMH.
V. Urpsl magioit noaBuzkHocTH (18 yacos).
1.Teopus. [IpaBunbHast ocaHka U €€ 3HaUYCHHE JIJIs 3J0POBbs U XOPOIIIEeH YUEOHI.
VYnpaxHenus A GopMupoBaHUs NPaBUIbHONW OCaAHKHU.
Komruieke cnienuanbHbIX yripakHeHud « PoBHas criHa.
[IpakTHUeCKHE 3aHATUS:
2. KomMriuiekc yrnpaxHeHU ¢ MEeIIOYKaMHU.



3. YopaxxHeHus 7151 HCTIPABJICHUS HAPYIIEHUI OCAaHKU U TIOCKOCTOIHSI.

4. Urpa «3ampu».

5. Urpa «McnpaButh ocaHky!».

6. Urpa «IlocTpoeHue B MIEPEHTY.

7. Urpa «Y pelsaT mopsaoK CTpOTHII.

8. Urpa « Knacc, cMupHO!».

9. Urpa «KTo ObIcTpEe BCTAaHET B KPYI».
10. BHuMaTenpbHOCTh KaK YepTa XapakTepa, CBOMCTBO JIUYHOCTH.
11. Urpa «IIpaBuiibHO — HETIPABUIIBHOY.
12. Urpa «KpacHslii, 3e1EHBII.

13. Urpa «Kimaccy.

14. Urpa «IloxanyiicTa.

15. Urpa «Jletaer — He neTacT.

16. Urpa «IToe3my.

17. Urpa « ATbIIUHUCTBDY.

18. Urpa «Pa3Bequukm». 3akperieHre Urp Ha BHUMaHHE.
a. 3umHue 3a0aBblI (3 yaca).

1. IlepBast momMo1ib TP OOMOPOKEHUU.
3aKkaJIMBaHUE U €r0 BIMSHUE HA OPTAHU3M.

HpaKTI/I‘-ICCKHC 3aHATHUA:

2. Urpst «He xoau Ha ropy», «CkaTbIBaHUE IIAPOBY.

3. Urpsl «llepebexkny, «Canku co CHEKKaMu.

b. Acradersl (2 yaca).
1. Teopus. [IpoduitakTrKa JETCKOTO TpaBMaTU3MA.
3HAKOMCTBO C IPaBUJIAMH [IPOBEICHUS dcTadeT.

[IpakTrueckue 3aHATHS:
2-3. beroBsie acTadeTsl.

Y4eO0HO — TEeMATHYCCKHUM TIJIAH
2 rox o0y4yeHust

KosmmuecTBo yacos
Ne Tema O6mee ko - Teopus [IpakTuka
BO 4acOB
1. | Urpsl c MsiuoMm 154 2 13
2. | Urpsl ¢ nppbKKaMu 74 1 6
3. | Urpsl c 6erom 154 1 14
4. | Urpel MaJioi o BM>KHOCTH 154 1 14
5. | 3umnue 3a0aBbl 124 1 11
6. | OcradeTtsl S4 1 4
Utoro 70 gy 7 63

Conepixkanue nporpaMmmbl
2-ii ro 00y4eHus

I. Urpol ¢ mssaom (15 yacos)
1 - 2. Teopus. IIpaBuna O6e30macHOro MOBEACHUSI TPU C UTPAX MIUOM.




[IpakTH4eCckue 3aHATUS:
3.Ms4 B 1yHKE
4. OXOTHUKHU U YTKH
5. Ko cambrit MmeTkuit
6. He namaii Msya Bogsmiemy
7. Ilepenan - caguch
8.CBeun
9. Pycckas nanra. Kpyrosas nanta
10. 3amuiait ToBapuiia
11.3emu1s, BoAa, OTOHB BO3IYX
12. Tloitmaii 1 monagu. Msd B Bo3yxe
13.He ynyctu Msiu. CUer 1o Kpyry
14 Msu cpeanemy. [lepenada Maua o Kpyry
15.C6eit mstu. CkopbIil Toe3]T
I1. Urpsl ¢ npbikkamu (7 4acoB)
1.Teopus. [IpaBuna no TexHuke 6€30MaCHOCTH
MIPU TIPOBEJCHUU UTP C MPBIKKaAMHU.
[IpodunakTuka qeTckoro TpaBMaTusma. Pazpurre KoopAMHAIIMH
JBM>KCHUH B MPBDKKAX CO CKaKaJIKOU
[IpakTHUeCKHE 3aHIATHS:
2.Canku Ha oJtHOM Hore. BopoOyiku.
3. 3aiinel B oropojie. C KOUKH Ha KOUKY.
4. Bosik BO pBy. Y 104Ka.
5. [luarBuHb ¢ MsauoM .Yexappa.
6. [Ipeoxku B ipucene. Kto BeIe.
7. IMonimait nmarymky. Canky Ha ABYX HOTax. [IpbIKKH ¢ TTOBOPOTOM.
I11. Urpoi ¢ 6erom (15 yacoB)
1. Teopus. IIpaBuna 6e30macHOro MOBEAEHUS IPU MPOBEACHUN
urp ¢ 6erom. TexHuka Oera ¢ yCKOpeHUEM, TEXHUKA paBHOMEPHOTo Oera
[IpakTHUeCKHEe 3aHATUS:
2. Canxu. Y mensens Ha Oopy.
3. Coymika. benbie menBenn.
4. Bropoit nmumauit. K cBouM draxkam.
5. Tpetwnit muHUH. JIeHb U HOYb.
6. Kapycens. I'ycu nebenu.
7. YenHox
8. Br13oB HOMepOoB. BopoObU-TIONPHITYHYNKH.
9. Ilycroe mecto. OXOTKU U CTOPOIK.
10. HeBox. Kouneco.
11. Canku nepecanku. Kpyrora oxora.
12. Boponsl u BopoObu. [IsTHAIIKH.
13. JloBymika. KankaHsbl.
14. Kopuyn u Hacenka. /[Ba Mopo3a.
15.TTotimaii u monaau. YcIei 3aHSITh MECTO.
V. Urpsl masioii noaBuzknocTH (15 vac)
1.IIpaBuna mo TexHuke 0€30MACHOCTH TIPH MPOBEJACHUU UTPHI MAJIOH
[TopBuxHOCTH. PasyunBanue cuuTanok
3. Kpyxesa.
4. Komika u Mblika. JIucuiia u BUHOrpai.



5. Pyueek. 3meiika.

6.0tranait ueii rojgocok? JIaOupuHrT.

7.Yto uzmenmnoch? CTyn €cTh, 1a HUKAK HE CECTh.
8.Hoc-yxo-Hoc. He nmepenyrai.

9. Kapnuku u Benukansl. [loBTopu-Ka.
10.3ampenieHHOE JBUKEHUE.

11. Betonbl. CTpeKo3sl.

12. Yemmnmonsl ckakainku. Ha HOBoe MecTo.
13. Yrapnaii, uto geanm.

14. Tume exemnb -aanpliie OyIeib

15. Pyku .Xomo0aH0, ropsdo!

V. 3umHuue 3a6aBbl (124yacoB)

1. TCOPI/I}I. HpaBI/IJIa 0e30macHoOTo IMOBCACHUA IIPHU KaTaHUH HA JIbDKAaX,

WHCTPYKTaX M0 TeXHUKE Oe3omacHocTh. [IoBTOpeHHE monepeMeHHOTo
JBYXIIAKHOTO X0J1a, TOBOPOTA B IBIDKCHUH U TOPMOKEHUH.
[IpakTHUeCKue 3aHATUA:

2. JIza Mopo3a

3.CHEXHBIE KpyTH

4 .benvle MeaBeIu

5.Jlerum cHexHYyIO 6aly

6.JlemuM cka3z04HBIX TEPOEB

7.'OHKHU CHEXHBIX KOMOB

8.Octadera Ha cankax. Ha caHkax ¢ JbDKHBIMU MTAJTKaAMHU.

9. Yepenaxu. Ha ogHoit neiKke.

10.E3n1a Ha nepexnaaHbIx. JIFOOUIIb KaTaThCS.

11. Mertkuii ctpenok. [lepebexku.

12. 3aitmu mecto. He xoau Ha ropy.

VII. Dcraders (5 yacoB)

CaHKax

1. Teopus. IIpaBuna 6e30MacHOr0 MOBEACHUS MPHU MPOBEACHUN dCTAPET.

CnocoOsb! aenenns Ha KoMaHabl. CUUTANIKU

[IpakTHUeCKHE 3aHATUS:

2.Becemnbie cTapthl. Dctadera 3Bepeit. ber mo koukam.

3.ber copokoHoxek. Ilepenan-caguch. Pak natutcs Haza.

4 Tlepenaua msiueit. Ko camplii mpbIryunii. YeMIMMOHBI CKAKaJIKH,
5.Brronbl. Ctpekosbl. Ckopsiii moesn. Ha HoBoe mecTo.

Y4eOHO-TEeMATHYCCKHH NMJIAH
3 rox o0y4yeHust

KosmmuectBo yacos
No Tema O6miee koI - Teopus [IpakTuka
BO YacOB
1. | Urpsl ¢ MsuoM 154 2 13
2. | Urpsi c Gerom 234 2 21
3. | Urpsl ¢ npeoKkKaMu S4 1 4
4. | Urpsl ¢ Manoi NOABMKHOCTBIO Oy 1 8
5. | 3uMHuMe 3a0aBbl 74 1 6
6. | DOcraders 13 1 10
Uroro: 70 9 7 63




Coaep:xxanue nmporpaMmsblI
3 roa o0y4eHnusi

|. Urpol ¢ msiaoMm (1549acoB)
1. Teopus. [IpaBuna TexHuku 6€30MaCHOCTH NP Urpe ¢ MsiuoM. Teopust. Urpsl ¢
MS4YOM B JIpEBHOCTH. UeM urpanu Halu OpesiKu.
N3 gero caenanu Msyu.
2. PazyunBanue cunrtaiok. PazyurBaHue KOMILIEKCOB (PU3NYECKUX
OOIIEYKPETUISIONINX YIPaKHEHUH.
[IpakTHUeCcKHe 3aHATHS IO Pa3y4YUBAHUIO UTP C MSUYOM:
3. Msiuuk kBepxy. lllnenanku.
4. apuneimuk. CBe4H CTaBUTH.
5. [loncrenka. [lepedpackiBanue mMsya.
6. 3eBak. JleTyunii Ms4.
7. Msta ¢ Tornotom. ['oHKa MsiueH.
8. Kpyr OxoTHUK.
9. Crotiku. Beibeii M4 U3 KpyTa.
10. 3amumait ropoa. Ms4 B TyHKe.
11. Pycckas nanra. JlapoBku.
12. 3eBaka. Kpyrosas nanra.
13. ITepeGexku. 3actyka. CTOpOK.
14. 3aituuk. Cambie jgoBkue. [Tupamuxka.
15. Berpeua. Msiu B cTeHy. PhIBOK 32 Mst4OM.
Il. Urpoi ¢ 6erom (21 vac)
1. Teopus: [IpaBuna TeXHUKM O€30MACHOCTH. 3HAUECHHE Oera B KU3HU YeJIOBEKa U
YKUBOTHBIX. JIydIue jierkoaTieTsbl CTpaHbl, 00JaCTH, IITKOJIBI.
2. Pa3yunBanme KoOMIUIeKca YIpaXHEHWH IS YKPEIUICHUS MBI HOT.
[Tmockocronue. Kak ero ucnipasut? becena Bpaua TpaBmMarTosora.
[IpakTHUeCKHE 3aHATUS:
3.3melika. Yennok. [lycroe mecro.
4. ITarHamku oObIkHOBEHHBIE. [IsTHAIIKY ¢ ToMOM. [IpepBaHHbIE MATHAIIKH.
5. Kpyroseie nsatHaniku. beperucs. JIoBuiku B Kpyry.
6. MHuoro Tpoux, xBatut aBoux. ®unuH u nramku. Kypouku .
7. Y menBens Bo 6opy. I'ycu-nebeau. Jlomaakm.
8. [Namouku — BeIpyuanouku. Crano. ['opsiuee mecto. [lepeGexku.
9. [Tepebexku JBoitabie Topenku. Kpyxkepa. Koiika v MpITITKa.c BEIPYYaIKOM.
10. Crom. I'openku. ['openku ¢ miaTkoM. MEBITITKA B JIBE KOIITKH
11. Komka u mpiiika B jadbupunte. Ommuocs. [lyka u kapacu.
12. MenaBenu ¢ uenpio. Yroyku. ['opsiuee MecTo.
13. Tlepebexku. [lepedexku ¢ Beipydankoi. Crom.
14. T'openku ¢ maTkoM. J{BoitHbIe ropesku. ['openku.
15. KpyxeBa. Komika u Mbliika. Mblika v B€ KOUIKU.
18. Komika u mbiiika B nabupunte. Omuodcs. Illyka u kapacu.
16. 3aiiue! B necy. MenBeau ¢ 1enblo. YTOIKH. J{eHb U HOUb.
17. lo6eru u yoeru. [Tupoxok. Kazaku u pa30oiHHUKY.
18. Ipsitku ¢ nomom. [loxkmypku. Jlantu. Kop3unku.
20. Jlosmto nituir Ha Jety. ['opomok. Jlemymika — poxxok. KopiryH.



21.Yepes KOUKH U TIEHEUKH. 3aHIIbI, CTOPOXK U Ky4dka. J[ait pyky. Bosk Bo pBy.
22.Mp1 — Becenbie pedsita. Canku HOTH OT 3eMJTu. TOPKKH.
23.J1o6exath u yoexats. CeneseHb u yTka. bonoto, mope. bricTpo u mo mectam.
58.Canku ¢ n1€eHTOYKaMu
I11. Arpsl ¢ npbekkaMu (S4acoB)
1. Teopus. [IpaBuna TeXHUKN O€30MACHOCTH MPU UTPE C NPBIKKAMHU.
JIns 9ero 4yenoBeKy BaXKHO YMETh MpbIraTh. BUABI IPBIHKKOB.
Kommuieke ynpaxHeHud 151 pa3BUTUS MBIIIIL HOT.
[IpakTHUeCcKHe 3aHATHS IO pa3yuYUBaHUIO UTPHI C TPBIKKAMU
2. [onpeirynunku. BopoOymiku u kot. Kotibl. Knaccsl.
3. [lepecenenue nsarymek. Memoyex.
4. . [lerymunbiii 60i1. Conka Ha OJJHOM HOTe.
5. 3apaBcTByi, cocen! Mrpa co ckankamu «Y 109Kay.
V. Urpel masoii noaBuzknoctH (94acos)
1. Teopus. IIpaBuna TeXHUKH 0€30MACHOCTH. 3HAKOMCTBO C UTPAMH Ha
BHUMATEIbHOCTh. 3HAKOMCTBO C TPOQECCUsIMU JIIOJEH, T/Ie HE00X0aAuMa
BHUMATEJbHOCTH (OyXranrep, ciaea0BaTellb, BOEHHBIN, YUEHbIN U T.1.).
[IpakTrueckue 3aHATUS
. Kpackn. Monuanka. @antsl. Koneuko.
. BepeBouka. Tenedon. JIeTut - He JeTUT.
. Kamemku. Mepexa. Mope BoJaHyeTcHl.
. Conomunku. JlsTen. OOBIKHOBEHHBIE JKMYPKHU.
. Kmypku Ha mectax. Kpyrossie xxmypku. Cienoi Ko3en.
. 3BoHOK. [lopa, 6alyiiika, B mup.
. KpuBoii netyx. 3anpenieHHoe ABUKEHHUE.
. umkwu, xenyau, opexu. Ilepemena mecr.
V. 3umHuue 3a6aBbl (7 4)
1. Teopus. IIpaBuna TexHuku 0€30MacHOCTH 3UMON. OCTOPOKHO JIe.
TectupoBanue, «B kakue Urpsl Bbl UTPAETE 3UMOI»
2. CTpouM KpemnocTb.
3. JlenuM cHETOBUKA.
4. MeTkoM CTpenoK.
5. B3sTue cHexxHOro ropojka.
6-7. CiopTUBHBIC 3UMHUE COPEBHOBAHMSI.
V1. Ocradersi (104)
1. Teopusi. 3nauenue ciaoBa scradera.
Pa3zyunBaHue KoMIIieKca OOIICYKPEIUIIOMUX YITPaKHEHUH.
[IpakTrueckue 3aHATHS:
. [lepenan — caguck. Msu cpegnemy. [lapamroTucTsl.
. Ckakainika mog Horamu. Tauka. YeaHOYHBI Oer.
. ITo nenouke. Komauel ObICTpOHOTHX. BBI30B HOMEPOB.
. Hopoxku. [lapuk B noxke. Benepko ¢ Bogoi.
. Katu 6omnbiioit My Bnepenu cedst. [lonnedecku.
. I'BO311 KOBaTh.
. IlepBbIMH BOJOKAUKMU.
. B mamomm.
10. TTo xamHsIM.
11. HuTku HaMaThIBaTh.
12. Tlepenaya Msua B KOJIOHHE.
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13. Tloe3n. 3akperuieHne U3y4eHHBIX dcTader.

Y4eOHO-TEeMATHYECKHN TLJIAH
4 rox 00yyeHust

KomnmuaecTBo yacos
N Tema O6miee koI - Teopus [IpakTuka
BO YacoB
1. | Urpsl c Ms4yoMm. 11y 2 9
2. | Urpsl c nppDKKaMHu. 14y 2 12
3. | Urpsl c Gerom. 164 1 15
4. | 3umHue 3a0aBbl. 44 1 3
5. | DOcradertsl. 124 1 11
6. | Urpsl Mmasioii moABMIKHOCTH. 134y 1 12
Utoro: 70 4 8 70

Conep:kanue mporpaMmMbl
4 rox 00y4eHust
|. Urpol ¢ msiuom (11 yaco)
1.Teopus. [IpaBuna 6e30mMacHOro MOBEIECHUS C MAYOM B MECTaX MPOBEICHUS
noABKHBIX UTp. MHCTpyKTa) o Th.
2. Teopus. CriocoOBI Tiepeaun Ms4a; mepedpocka Msuel ApyT APYyTry B IMIEPEHTaX.
[IpakTH4eCKue 3aHATU:
3.Urpa «Ms4 B LieHTpe».
4 Urpa «3amuiinaii ropoay.
5.Urpa «Msu cpenHemy».
6. Urpa «Croii!».
7. Urpa «Msu — coceny».
8. Urpa « OXOTHUKMY.
9.Urpa «IToaBuxHas LEIb».
10.Urpa «O0roHn Ms9».
11.Urpa «Otranaii, kro 6pocmm» Urpa «3amuiiait BOpoTay.
[l. Urpsi ¢ npeikkavu (14 yacos).
1. Teopus. IIpaBuna 6e301MacHOro MOBEACHUS B MECTaxX MPOBEACHUS MOJBUKHBIX UTP.
[Tpodunaktuka nerckoro TpaBmatuzma. Urpa «Tyna- oOpaTtHo».
2. Teopus. PazyunBanue cuntanok. Mrpa «3aiiel B oropojie».
[IpakTrueckue 3aHATHS:
. Urpa «Iumku, xEnynau, opexmn».
. Urpa «benbie Mmenseam». « Tpomkay.
. Urpa «Kapycenm». «Tpomnkay.
. Urpa «Y nouka». « 3anpeTHOE IBUKEHUE
. Urpa «/IBa mareps». «Kankanspy. «JIoBymikay.
. Urpa «3aBonunay. «lletymmnsiii 60i». « Llapumbimk.
. Urpa «llInenankmy». «lenymka — poxok». ».  «l'opssuee mecToy.
10. Urpa «Ilepebexku ¢ mpblKKaMu MepeMeHoi MecT». «JIecHoe maTudophey.
11. Urpa «3Beproiku, HaBocTpuTe yiku!» «bopb0a 3a MpbIKKI».
12. Urpa «OXOTHUKH — CIOPTCMEHBD». «KTO mepBhIN?»
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13. Urpa «/IBa ropoga». «Kypoukm.

14. Urpa «Jlomagkm». «Ctano».

I11. Arpsi ¢ 6erom (15 yacos).

1. Teopus. [IpaBuna Th npu npoBeaeHUN NOJABHKHBIX UTD.

CnocoObl AeneHnst Ha KoMaH bl [lOBTOpeHne cuuTasox.

2. Urpa «ber komanaammny». «Memouex». «I'oponok». «Jluca B KypsTHUKEY.

3. Urpa «Tpetuit numHuity. «3meiikn».  «IlepeGexKku ¢ BRIPYUKON».

4. Urpa «Kpyrosas nanrta». «Pycckas nanra». «[IpepBaHHbIE MATHAIIKN.

5. Urpa «Bplme Horu ot 3emiiny». «Caiku ¢ JJIeHTOUKo». «Canku ¢
MPUCETAHUSAMUY. «3MCHKI».

6. Urpa». «Canku B Buce». «Canku ¢ nmpucenanusMm». «JlaBait pyky».

7. Urpa «Caky ¢ IpsIKKaMu Ha 0JHO# Horey. «JIoBkue pedsaTay. «Enouxuy.

8. Urpa «Caiku ¢ aneMeHTaMu KOOPIMHUPYIOIIeH ruMHAacTUKNY. «[ e camka?»
«ITamouka — BeIpyHamouka.

9. Urpa «JloBkue nepedexkmn». «IIarHamku B kpyry». «Kapacu u mrykum».
«Mensenn.

10. Urpa «Kop3unakm». «BopoOymiku 1 koT». «Callku B 1Ba B KyCTay.

11. Urpa «OXOTHUKH U CTOPOXK». «JlaOupuHTY. «JIaOUpUHT B KPYTy».

12. Urpa «IIstaamku mapmem». « CKOPOXObl U OETYyHBD). «3ansaTHal OCIEIHETO
B KOJIOHHEY.

13. Urpa «ber B kooHHe». «ber o kpyry». «HemTHOK U JOTOHSIIKAY.

14. Urpa «Koneco». «bepu o pyky». «Caliku B jecy». «Ycreu nepenarby»

15. Urpa «Haiinu cBoro napy». «bes napen». «Iloross 3a aucuiiein».
«CopeBHOBaHME TONOTPadoBy.

16. Urpa «[1naTox». «JloBumiku o kpyry». « Bctpeunsrit Mmapuipy. «J{opoxkm.
«HemHOouoK».

IV. 3umnuue 3a6aBbl (4 yaca).

1. Teopus. IIpaBuna 6€301MacHOr0 MOBEACHUS

MIpU KaTaHWUU Ha JIbIXKaX, CAHKaX.

Nuctpykrax no Th.

[IpakTHUeCKHE 3aHATUS:

2.Urpa «Cuexxom 1o mMstay». «KTo ganbiiey» (Ha JTpDKax)

3.Urpa «BbICTPBIi TBDKHUKY.

4. Vrpa «IrycToe MecTo». «3a MHOW».

V. Dcradersi (7 yacos).

1. Teopus. [IpaBuiia 6e30macHOTO MOBEACHUS TIPH MPOBEACHUH dcTadeT.
Nucrpykrax no Th.

[IpakTrueckue 3aHATHS:

2. bonbias scradera mo kpyry. Dcradera «3BE3T0UKOI».

3. Ocradeta «Xoap0a 1o HauepueHHOM JIUHUNY. «KTo nepBrIii?y. PutMuuHas
sctadera.

4.3ctadeTsl ¢ 1ocTaBaHUEM IMOJIBUKHOTO Ms4a, C JJa3aHUEM U TIepesie3aHueM.
Ocradera IMHENHHAs ¢ TPHIKKAMH.

5.9cradeta ¢ 6eroM BOKPYT THMHACTUUECKOM Ckamelku. Jctadera ¢ kKaTaHUEM
HaOMBHBIX Msuel. DcTadeTa C JlazaHueM, rnepesie3aHueM U MoJIJIC3aHUEM.
6.Jluneiinas scradera ¢ 6eToM U MEPEHOCKON MPeaAMETOB. DcTadeTa «BEepeBOUKa
o Horammy». DcTtadera co CKaKaJIKOW HaJ TOJIOBOM.

7.9ctadera «IIpbpKOK 3a TPBDKKOMY. IcTadera ¢ IEPEHOCKOM HAOUBHBIX MSYCH.
Ocradera ¢ 6eroMm, OpocaHueM U JIOBIIEH MsYa.



8.Ocradera ¢ mppbKKaMH yepe3 TMMHACTHUYECKYIO CKaMelKy. Berpeunas
sctadera. Dcradera ¢ MPHHKKOM B AJTUHY.

9.9cTadeTs ¢ 00pydamu, ¢ Msi9aMH, ¢ IIaidoamu.

10.9ctadeTsl KPOCCMEHOB, CBSI3UCTOB.

11.3cradera 30.9cradera TypUCTOB.

12.95ctadera ¢ BegeHneM Msa4a 1o npsaMoi. IctadeTa ¢ nepenadei najiky Hajl
rojIoBoi. DcTadera C paBHOBECHEM U MOJIE3aHUEM.

V1. Urpa maioii noaBu:kHocTH (13 yacoB).

1. Teopusi. [IpaBuna Ge30macHOro MOBEJAEHUSI B MECTaX MPOBECHUS MOABHKHBIX
urp. Mactpykrax o Th. Urpa «Kto manbiie 6pocut?».

PazyuuBanue pudm 11t IpoBECHUS UTP.

2.Urpa «Yrto nzmenusnocs?» «Ilocaaka kaptodemns».

3.Urpa «Cnymait curHam. «JIaryika u naris.

4 Urpa « Yragaii, k1o 310?» «My3bIKaabHbIE 3MEHKI

5.Urpa «HeBegumkn». « TouHbIN raazoMepy.

6.Urpa «becnipoBonounslii Tenedon». «llaromeTpsr».

7.1rpa «Habmonarenuy». «KTo Tounee».

8.Urpa «OpuentupoBanue 0e3 kapTb». «Haitan npeamery.

9.Urpa «CanoBHuK». « TouHbIN Tenerpady.

10.Urpa «llapannenbubiii Mapun». « CIeA0MBITHD.

11.Urpa «Tenedon».

12.Urpa «Dotorpad».

13.« Mope BonHyeTcs pas...».

MeTtoanueckoe odecnevyeHne MpOrpaMmbl
OcHoBHBIE POPMBI IPOBEICHUS 3aHATUI MO MPOrpaMMe: UTPbl HA CBEKEM BO3IyX€
Ha IIKOJIbHOW CIOPTHUBHOM IJIOIIAJKE, CTadEeThl, COPEBHOBAHUS, KOHKYPCHI.

Opranuzanust paboThl TPYIIOBAs.

Jliis peasiM3anum nporpaMMbl HeE0OX0HUMO

MaTepuajbHO — TEXHHYECKOE MeTtoauyeckoe odecrneyeHue
olecrneyeHue NPOrpaMmbl MPOrpaMMblI




ok wdrE

~

o

e MsuM, CKaKaJIKu, 00pyYH e Irpbl, 3cTadeTnl, BECEIIBIE CTAPTHI
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T'MMHACTHYECKHUE MaJIKH, KETJIH, pacckas, Oeceia, CAMTAIIKH, 3aTa K,
pPaKEeTKH, KaHAT, TAMHACTUYECKHUE CTUXU, KPOCCBOPAbL, SKCKYPCHUH,
CKaMEHKH, CTCHKH, MAaThI. TIOCJIOBHIIBI, TOTOBOPKH, BCTPEUH CO

® Jlucku, TUCKETHI, KOMITBIOTED, CIICIIMATIMCTaMU, HAPOIHBIC PUMETHI,
MaraHuTo(oH, BUICOTEXHUKA. peOyCHI.
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KopotkoB 1. M. «Iloasu:xHbIe Urpel B 3aHATUAX criopTom». M.: @uC, 2006 r.
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