
 

 

Аннотация 

к рабочей программе по учебному предмету «Физическая культура», 

1-4 ФГОС 

Рабочая программа по учебному предмету «Физическая  культура» для 1-

4 классов  составлена на основе рабочей программы по физической культуре и 

пособия для учителей общеобразовательных учреждений Физическая культура. 

Рабочие программы. Предметная линия учебников В.И. Ляха 1-4 классы: 

пособие для учителей общеобразовательных учреждений /В.И. Лях. -  М.: 

Просвещение, 2020г. 

 Рабочая программа рассчитана на 276 ч на четыре года обучения (по 2 ч 

в неделю). В 1 классе — 66 ч (33 учебные недели), в 2 классе — 70  ч, в 3 классе 

— 70  ч, в 4 классе — 70  ч. Согласно учебному плану  МБОУ «СОШ №34» 

количество учебных недель составляет 35 недель.  

Учебно-методический комплект: 

Данная программа обеспечена учебно-методическим комплектом для 

каждого класс общеобразовательного учреждения: 

Физическая культура. Рабочие программы. Предметная линия учебников В.И. 

Ляха 1-4 классы: пособие для учителей общеобразовательных учреждений /В.И. 

Лях. -  М.: Просвещение, 2020г. 

Учебник «Физическая культура», 1-4 классы, В.И.Лях.- М: Просвещение, 

2019,2020г.  

Рабочая программа составлена в соответствии с Положением о рабочей 

программе учебных предметов, курсов МБОУ «СОШ №34» (утверждена  

приказом №539 от 06.07.2021г.) и включает в себя следующие компоненты: 

1. Пояснительная записка; 

2. Планируемые результаты освоения учебного предмета «Физическая 

культура»; 

3. Содержание учебного предмета «Физическая культура»; 

4. Тематический план. 

Контроль знаний, умений и навыков на уроках физической культуры 

осуществляется в форме проведение мониторинга уровня физической 

подготовленности, фронтальной беседы, контрольных тестов и нормативов. 

В связи с отсутствием материально-технической базы для проведения 

уроков физической культуры по лыжной подготовке   программа учебного 

материала  лыжной подготовки заменена кроссовой подготовкой, подвижными 

и спортивными играми. Количество часов отведенных на прохождение 

программного материала остаётся без изменения.  

  


